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РАЗДЕЛ 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            Программа рассчитана на 72 часа (2 часа в неделю). 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Школа докторов природы» 

составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, на основе методических рекомендаций по развитию 

дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях: Методический 

конструктор: пособие для учителей/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 

2010г., Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России.  

Программа опирается на программу развития универсальных учебных действий, 

примерные программы отдельных учебных предметов и курсов, программу воспитания и 

социализации учащихся. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, направлена на развитие коммуникативных и интеллектуальных способностей 

обучающихся, развитие лидерских качеств, организацию социализирующего досуга детей. 

Эта деятельность способствует социальной адаптации, гражданскому становлению 

подрастающего поколения. 

            

  В основе содержания и структуры   программы «Школа докторов природы» лежит 

концепция  ? профильного образования, в процессе которого будут изучать основы 

экологии. В ходе практической деятельности, обучаясь по программе, школьники получат 

возможность освоить методы научного познания мира,  сопоставят собственные желания 

и склонности с потребностями современного рынка труда, смогут сделать свой 

профессиональный выбор в будущем.  

Программа является интенсивным курсом, базирующимся на 

сочетании теоретических занятий, практических семинаров и сочетается с 

практической работой по написанию исследовательских работ и проектов. 

 

Актуальность программы 

В настоящее время огромное значение уделяется развитию личности школьников, 

раскрытию их индивидуальности, творческих способностей. Внеурочная деятельность 

имеет свою специфику, обусловленную возрастными психологическими особенностями 

обучающихся в связи с их переходом к новой ведущей деятельности.  Изменение 

информационной структуры общества требует нового подхода к формам работы с детьми. 

Сегодня от учащихся требуются не только знания, но и активность, инициативность, 

способность принимать решения в трудной ситуации. Деятельность обучающихся в 
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рамках реализации данной программы направлена на формирование научного 

мировоззрения, научного мышления, освоение методов научного познания мира и 

развитие исследовательских способностей учащихся в области естественных наук, на 

создание продукта, имеющего значимость для других людей. 

  В процессе совместной деятельности между учащимися  устанавливаются отношения 

взаимопонимания и взаимодействия. 

Кроме того, актуальность заявленного курса обусловлена тем,    что в школьной 

программе недостаточно сведений о роли средств массовой информации в общественной 

жизни.  Учащиеся мало ориентируются в процессах, происходящих в обществе. Данный 

курс поможет определиться ученику в выборе профиля, восполнить пробелы в его 

предыдущей подготовке. Школьники расширят и углубят свои знания    о видах общения 

и речевых жанрах. При этом большое внимание уделяется печатной журналистике - таким 

жанрам как заметка, статья, репортаж и др.  

 

Новизна программы состоит в том, что она создает условия для продуктивной 

творческой деятельности школьников, поддерживает детские инициативы и способствует 

их осуществлению. 

 

Назначение программы 

Программа предназначена для учащихся начальной школы и реализует 

межпредметные связи между биологией, историей, географией, информатикой. 

Программа способствует раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

помогает овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения, привить интерес к 

здоровому образу жизни, охране природы, научить творчески относиться к любой работе. 

Основное педагогическое средство организации внеурочной деятельности: развивающие 

ситуации игрового и учебного типов. 

 

Основные виды внеурочной деятельности: исследовательская, организационно-

коммуникативная, рефлексивно-оценочная, креативная, проектная, а также трудовая и 

профильная ориентация. Формируемые ценности: здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение; гражданское общество, этнокультурная и 

общероссийская идентичность; устойчивое развитие страны; этика; здоровье как личная и 

общественная категория; социальное партнерство; здоровый и безопасный образ жизни; 

культура; гражданская ответственность, традиции многонационального народа России. 

 

Основные направления деятельности: 

Социальная. «Школа докторов природы»- способ познания социального, 

политического устройства общества. 

Информационная. «Школьная газета» –форма передачи информации о событиях и 

фактах из жизни школы. 

Образовательная. Подготовка номеров газеты требует вовлечения учащихся в 

различные формы деятельности: они получают возможность попробовать свои силы в 

качестве корреспондента, наборщика, корректора. Обучаются современным технологиям, 
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занятия проходят с использованием ИКТ. В результате работы по выпуску газет возрастает 

их мотивация к обучению. 

Воспитательная. Организация внеурочной деятельности учащихся позволяет с 

пользой занять их свободное время. 

Коммуникативная.  Умение донести свою позицию до других: оформлять 

свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

Коллегиальное решение всех вопросов, общение способствуют развитию 

коммуникативных качеств учащихся. 

 Принципы: 

• Уважение к читателям и авторам газеты.  

• Создание положительного образа учителя, ученика, школы.  

• Учитывать, что о каждом ученике читают его родители.  

• Писать только то, о чем знаешь.  

• Не замыкаться в стенах школы.  

• Проявлять заинтересованность и творчество.  

• Не оскорблять, не унижать печатным словом. 

 

Возрастная группа учащихся, на которую ориентированы занятия 

Программа предназначена для учащихся 2 класса (7-8 лет) и рассчитана на 1 год 

обучения. 

Количество часов в год: 72 часов в год (2 часа в неделю) 

Продолжительность одного занятия: 40 минут 

Цель программы: : формировать установки на ведение здорового образа 

жизни и коммуникативные навыки, такие как умение сотрудничать, 

нести ответственность за принятые решения;  

-развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении 

собственного здоровья; 

- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья. 

Реализация цели осуществляется через решение следующих задач:  

- формировать представления о факторах, оказывающих влияние на 

здоровье ; 

 

-познакомить со способами сбора информации; 

-обучить первичным навыкам работы с содержащейся в текстах информации; 

-формировать у обучающихся первичные навыки готовности слушать собеседника 

и вести диалог; 

-учить работать в проектном режиме ; 
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-учить давать оценку результатам своего труда; 

-организовать практическую, общественно- и социально значимую коллективную 

деятельность; 

-повышать познавательную активность обучающихся, научить их вовремя 

реагировать на события, находить       источники информации;                                                                                                                                                                                  

-участие в конкурсах  различного уровня. 

 

Личностные результаты: 

Формирование активной жизненной позиции. 

Формирование умения оценивать ситуации из школьной жизни с точки 

зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей. 

Формирование умения выбирать смысловые установки для своих действий и 

поступков 

Метапредметные результаты: 

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

-продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении задач на занятиях; 

-умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств коммуникации. 

Предметные результаты: 

-познакомятся с основными терминами экологии 

-приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах информацией в 

процессе чтения соответствующих возрасту научно-познавательных текстов, инструкций; 

-получат возможность научиться самостоятельно организовывать поиск 

информации; 

-приобретут умение работать в проектном режиме; 

-приобретут опыт уважительного отношения к творчеству как своему, так и других 

людей; 

-научатся давать самооценку результатам своего труда; 

-приобретут первоначальные навыки работы с ПК;  

-научатся работать над выполнением заданием индивидуально, научатся 

распределять работу между участниками проекта; 

-научатся совместно договариваться о правилах общения и поведения на занятиях 

кружка и следовать им; 

-приобретут первичные навыки готовности слушать собеседника и вести диалог; 

признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

Формы и методы работы 

Основными принципами работы являются: учёт возрастных особенностей, 

доступность, последовательность, системность, эффективность, личностно-

ориентированный подход, сочетание индивидуальной и коллективной форм работы. 
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В рамках программы реализуется социально-проблемная естественно-научная 

гуманитарная модель содержания образования. Отбор содержания проведён с учётом 

системно-деятельностного подхода, в соответствии с которым учащиеся осваивают 

предметно-деятельностное содержание, значимое для формирования умений 

повседневной личностно и общественно значимой социально-ориентированной 

практической деятельности. 

Формы работы: 

Основной формой организации учебного процесса является учебное занятие, а 

также индивидуальная, групповая и коллективная работы, работа в парах, конкурсы, игры 

на внимание, викторины,  массовые мероприятия, исследовательская работа в  библиотеке, 

Интернете;  психологический практикум-тренинг; ролевые ситуационные игры; 

просветительские проекты, оформление информационного уголка класса. 

-экскурсии 

-целевые прогулки 

-практическая деятельность 

-викторины 

-заочное путешествие 

-праздники 

-беседа 

-иллюстрирование, информирование 

-посещение библиотеки 

 

РАЗДЕЛ 2. 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п 

Темы 

разделов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное 

занятие. 

ТБ.Дружи с 

водой. 

2 2  

2. Забота о 

глазах. 

1 1  

3. Уход за 

ушами. 

2 1 1 

4. Уход за 

зубами. 

3 1 2 

5. Уход за 

руками и 

1 1  



7  

  

ногами. 

6.  Забота о 

коже. 

3 1 2 

7. Как следует 

питаться. 

2 1 1 

8. Как сделать 

сон 

полезным. 

2 1 1 

9. Настроение в 

школе. 

1 1  

10. Настроение 

после 

школы. 

1 1  

11. Поведение в 

школе. 

2  2 

12. Вредные 

привычки. 

3 2 1 

13. Мышцы, 

кости и 

суставы. 

2 1 1 

14. Как 

закаляться. 

Обтирание и 

обливание. 

1  1 

15. Как 

правильно 

вести себя в 

воде. 

1 1  

16. Игры и 

упражнения 

на воде. 

2 1 1 

17. Народные 

игры. 

2  2 

18. Подвижные 

игры. 

3  3 

 

19.                    Проекты 

 

36 

 

10 

 

          26 
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Итого: 

 

72 

 

 

 

 

26 

 

 

       46 

 

№

п/п 

Тема 

занятий 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

Дата 

пров

еден

ия 

Корре

ктиро

вка 

1

1

1

1

1

. 

Дружи с 

водой. 

Советы 

доктора 

Воды. 

Понимать учебную 

задачу курса и 

стремиться её 

выполнять. 

Различать 

факторы, 

укрепляющие 

здоровье, и 

факторы, 

негативно на него 

влияющие. 

Обсуждать  и 

формулировать 

правила здорового 

образа жизни и 

стараться его 

соблюдать. 

Знать 

элементарные 

правила гигиены. 

03.09  

2

. 

Друзья 

Вода и 

Мыло. 

10.09  

3

. 

Глаза- 

главные 

помощник

и 

человека. 

Соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения с 

острыми 

предметами. 

Знать и соблюдать 

17.09  



9  

  

правила гигиены. 

4

. 

Уход за 

ушами. 

Соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения с 

острыми 

предметами. 

Знать и соблюдать 

правила гигиены. 

24.09  

5

. 

Чтобы 

уши 

слышали. 

01.10  

6

. 

Почему 

болят 

зубы. 

Соблюдать 

правила 

гигиенических 

процедур -уход за 

полостью рта и 

чистка зубов. 

Взять за правило- 

посещать доктора 

(стоматолога). 

08.10  

7

. 

Чтобы 

зубы были 

здоровым

и. 

15.10 

 

 

8

. 

Как 

сохранить 

улыбку 

красивой. 

22.10 

 

 

9

. 

«Рабочие 

инструмен

ты» 

человека. 

Знать правила 

безопасного 

поведения на 

уроках и 

переменах, при 

проведении 

подвижных игр, во 

избежание 

травматизма. 

Выполнять 

упражнения для 

ног, соблюдать 

правила гигиены 

рук и ног.  

29.10 

05.11 

 

1

0

. 

Забота о 

коже. 

Зачем 

Понимать учебную 

задачу курса и 

стремиться её 

12.11  
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человеку 

кожа? 

выполнять. 

Изучать свойства 

кожи, 

Характеризовать 

средства гигиены 

и уход за кожей, 

осваивать приёмы 

оказания первой 

медицинской 

помощи при 

повреждении 

кожи, подготовить 

рассказ об уходе за 

кожей. 

1

1

. 

Надёжная 

защита 

организма. 

19.11  

1

2

. 

Если кожа 

поврежден

а. 

26.11  

1

3

. 

Питание- 

необходим

ое условие 

для жизни 

человека. 

Определять 

наличие 

питательных 

веществ в 

продуктах питания 

(белки, жиры, 

углеводы, 

витамины), 

характеризовать 

изменения, 

которые 

происходят с 

пищей в процессе 

переваривания, 

обсуждать правила 

рационального 

питания, 

составлять меню 

здорового питания 

(в 

ознакомительной 

форме). 

03.12  

1

4

. 

Здоровая 

пища для 

всей 

семьи. 

10.12  

1

5

Сон- 

лучшее 

Уметь составлять 

режим сна, 

17.12  
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. лекарство. соблюдать 

правила гигиены, 

выполнять 

оздоровительные 

минутки 

1

6

. 

Как 

сделать 

сон 

полезным. 

24.12  

1

7

. 

Как 

настроени

е? 

Употреблять в 

речи вежливые 

слова, учиться 

прощать обиды. 

31.12  

1

8

. 

Я пришёл 

из школы. 

Управлять своими 

эмоциями, 

 уметь работать с 

пословицами, 

анализировать 

учебные ситуации. 

06.01

14.0

1 

 

1

9

. 

Я - 

ученик. 

Знать правила 

поведения в школе 

и вне школы. 

Управлять своими 

эмоциями, 

 уметь работать с 

пословицами, 

анализировать 

учебные ситуации. 

21.01  

2

0

. 

Я - 

ученик. 

28.01  

2

1

. 

Вредные 

привычки. 

Понимать учебную 

задачу курса и 

стремиться её 

выполнять. 

Различать 

факторы, 

укрепляющие 

здоровье, и 

факторы, 

негативно на него 

влияющие. 

Обсуждать  и 

формулировать 

04.02  

2

2

. 

Вредные 

привычки. 

11.02  
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правила здорового 

образа жизни и 

стараться его 

соблюдать. 

 

2

3

. 

Скелет - 

наша 

опора. 

Характеризовать 

роль скелета и 

мышц в 

жизнедеятельност

и организма, 

 раскрыть роль 

правильной осанки 

для здоровья 

человека, 

 следить за 

правильной 

осанкой на уроке и 

вне его, выполнять 

физкультминутки. 

Формулировать 

выводы 

изученного 

материала, 

оценивать свои 

достижения. 

18.02  

2

4

. 

Осанка - 

стройная 

спина! 

25.02  

2

5

. 

Если 

хочешь 

быть 

здоров. 

Обсуждать  и 

формулировать 

правила здорового 

образа жизни и 

стараться его 

соблюдать, 

характеризовать и 

формулировать 

факторы 

закаливания, 

выполнять 

утреннюю зарядку 

и 

04.03  
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физкультминутки. 

2

6

. 

Правила 

безопасно

сти на 

воде. 

Знать правила 

поведения на воде, 

характеризовать 

опасные действия 

на воде и уметь их 

предотвращать. 

Проводить 

подвижные игры, 

работать над 

дыханием.   

11.03  

2

7

-

2

8 

Обучение 

плаванию. 

18,25

.03,  

 

2

9

. 

Русская 

игра 

«Городки»

. 

Разучить игру 

«Городки», знать 

об истории 

возникновения 

этой игры. 

01.04

.  

 

3

0

-

3

1 

Подвижны

е игры. 

Разучить игры 

«Совушки», «Гуси 

– лебеди» и 

другие. 

 

08.0

4 

15.04 

 

3

1

-

3

2 

3

3

-

3

4 

Доктора 

природы 

(обобщаю

щий урок). 

 

Защита 

проектов. 

Знать правила 

здоровья, 

Анализировать 

учебные ситуации, 

проводить 

физминутки. 

 

22,2

9 04 

06, 

13,2

0,27 

05 
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Планируемые результаты 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Школа докторов природы» 

является формирование следующих умений: 

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа 

докторов природы» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
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Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

Проговаривать последовательность действий . 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности . 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами 

предмета. 

3. Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 
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Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах (в приложении представлены варианты 

проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной 

деятельности: 

осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 

причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всем его проявлениях. 

 

 

 

Портфолио достижений учащихся 

  Раздел включает грамоты, дипломы, сертификаты, справки школьного уровня, 

похвальные листы, благодарности за активную деятельность, фотографии учащегося и его 

проектных, исследовательских, оформительских, информационных, творческих работ, 

блокнот зарисовок и заметок — результатов, которые показывают усилия, прогресс и 

достижения ученика, участие в конкурсах и викторинах, интеллектуальных играх.., а 

также самоанализ учеником своих текущих достижений и недостатков, позволяющих 

самому определять цели своего дальнейшего развития. 

 

 

 

Формы оценки результатов 

          Оценка  результатов внеурочной деятельности учащихся может быть в виде грамот и 

похвальных листов за исследовательскую, проектную и творческую активность, за участие 

и победы в конкурсах, практикумах, викторинах.  
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Информационно-методическое  и техническое обеспечение 

 

 Сборник рабочих программ «Школа России» – М.: Просвещение, 2012 (Стандарты второго 

поколения)· Плешаков А.А, Мир вокруг нас. Учебник. 2 класс, М.: Просвещение, 2012· Тесты к 

учебнику для 2 класса «Мир вокруг нас»(авт. А. А. Плешаков,М.: Просвещение, 

2012· Плешаков А.А. Зеленые страницы: книга для уч-ся нач. классов, М: Просвещение, 

2012Печатныепособия  

1. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.)  

Мастерская учителя «Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы» (1-4 

классы).-М.:ВАКО, 2011. Авторы: Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е 
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1.Пояснительная записка 

Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние 

здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье 

школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты 

всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего образования.  

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с 

действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют 

проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся:  

- стрессовая педагогическая тактика; 

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников; 

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса; 

- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

- провалы в существующей системе физического воспитания; 

- интенсификация учебного процесса; 

- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья; 

- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля; 

- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни. 

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые 

приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате 

существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер.  

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в школе должны заниматься администраторы и специально 

подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и 

решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти 

резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся.  

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление 

критериев здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является важнейшим условием 

преодоления здоровьезатратного характера школьного образования. 

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 60. 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в 

школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и 

заключается   актуальность программы. 

 

                           2.Общая характеристика курса 

 

 обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться 

творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами быт 

Задачи: 

 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; 

 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

                                           Особенности программы 

 Данная  программа строится на принципах: 

 Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников. 

 Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников.  

 Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса.  

При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение 

друзей и организацию досуга. 

 Обеспечение мотивации 
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1.Пояснительная записка 

Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех 

времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. 

Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную 

тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия 

является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их 

сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее 

значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в 

возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего 

образования.  

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная 

образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с 

действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих 

здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют 

проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и 

силы влияния на здоровье учащихся:  

- стрессовая педагогическая тактика; 

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и 

функциональным возможностям школьников; 

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических 

требований к организации учебного процесса; 

- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья 

детей; 

- провалы в существующей системе физического воспитания; 

- интенсификация учебного процесса; 

- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и 

укрепления здоровья; 

- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля; 

- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и 

здорового образа жизни. 
Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у 

школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов 

саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. 

В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный 

характер.  

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением 

здоровья учащихся в школе должны заниматься администраторы и 

специально подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных 

факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья 

учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы 
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учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому 

учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в 

сохранении и укреплении здоровья учащихся.  

Урок остается основной организационной формой 

образовательного процесса, которая непосредственно зависит от 

учителя. Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала 

школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе 

является важнейшим условием преодоления здоровьезатратного 

характера школьного образования. 

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 

лет гораздо важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 

60. 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить 

активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы 

учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, 

развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих 

вопросов и заключается   актуальность программы. 

 

                           2.Общая характеристика курса 

 

 обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период 

обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, 

стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в 

согласии с законами природы, законами быт 

Задачи: 

 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни; 

 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, 

безопасной жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

                                           Особенности программы 

 

 Данная  программа строится на принципах: 

 Научности; в основе которых содержится анализ статистических 

медицинских исследований по состоянию здоровья школьников. 
 Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с 

возрастными особенностями младших школьников.  

 Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   
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содержания, форм и принципов предлагаемого курса.  

При этом необходимо выделить практическую направленность 

курса. 

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся 

негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы 

воли, обретение друзей и организацию досуга. 

 Обеспечение мотивации 

    Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в 

будущей взрослой жизни. 

Занятия  носят  научно-образовательный характер.  

Основные виды деятельности учащихся: 

 навыки дискуссионного общения; 

 опыты; 

 игра. 

Режим проведения занятий: 

1-й год обучения  2часа в неделю,  

Изучение программного материала начинается со 2 класса на 

доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде 

учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, 

каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные 

виды деятельности: 

 чтение стихов, сказок, рассказов; 

 постановка драматических сценок, спектаклей; 

 прослушивание песен и стихов; 

 разучивание и исполнение песен; 

 организация подвижных игр; 

 проведение опытов; 

 выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, 
концентрацию внимания, развитие воображения; 

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно 
стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную 
индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают 
повышение уровней работоспособности и адаптивности. 

 
                      3.Место курса в учебном плане 
 

        Программа рассчитана на 1 год, 72 часа.  Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. Программа рассчитана на 

детей 7-8 лет.  
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                               4. Результаты освоения обучающимися 

                                программы внеурочной деятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Школа докторов природы» 

является формирование следующих умений: 

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа 
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докторов природы» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

Проговаривать последовательность действий на уроке. 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами 

предмета. 

3. Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других 
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Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах (в приложении представлены варианты 

проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной 

деятельности: 

осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 

причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всем его проявлениях. 

 

                                        5.Содержание курса  

 

Курс «Школа докторов природы» предназначен для обучающихся 2 

классов, с учётом реализации его учителями начальных классов, 

занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми 

, составлен в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитан на проведение 2 часов в неделю-72 часа в 

год. Данный курс построен на основании современных научных 

представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка 

этого возраста. Содержание курса раскрывает особенности 

соматического, психологического и социального здоровья. 
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Цель: формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения; развивать навыки самооценки и 

самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать способам 

и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Задачи: формирование представлений о факторах, оказывающих 

влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; рациональной организации режима 

дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других 

психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии 

эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

навыков конструктивного общения; потребности безбоязненно 

обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе 

связанным с особенностями роста и развития; 

Знать: основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики 

вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 

особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего 

школьника; 

особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека; 

основы рационального питания; 

правила оказания первой помощи; 

способы сохранения и укрепления здоровья; 

основы развития познавательной сферы; 

свои права и права других людей;  

соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, 

транспорте, общественных учреждениях;  

влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья;  

знания о «полезных» и «вредных» продуктах, значение режима 

питания. 
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Уметь: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

выполнять физические упражнения для развития физических навыков ; 

различать «полезные» и «вредные» продукты; 

использовать средства профилактики ОРЗ, СРВИ, клещевой 

энцефалит; 

определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;  

заботиться о своем здоровье;  

находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, 

наркотиков, сигарет; 

применять коммуникативные и презентационные навыки; 

использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в 

своей работе; 

оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, 

утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном 

ударах; 

находить выход из стрессовых ситуаций; 

принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

отвечать за свои поступки; отстаивать свою нравственную позицию в 

ситуации выбора. 

Программа внеурочной деятельности по бережному отношению к 

своему здоровью и гигиенической культуре, предполагает обучение на 

двух основных уровнях: первый - информативный, который 

заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа 

жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально 

одобряемые модели поведения.  

Социально одобряемая модель поведение может быть 

выработана только в результате вовлечения обучающихся в 

здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, 

наиболее рациональным способом будет подведение итогов каждого 

изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного 

творческого дела.  
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Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов 

освоения программы внеурочной деятельности происходит путем 

архивирования творческих работ обучающихся. 

Контроль и оценка результатов освоения программы 

внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания 

изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе 

организации следующих форм деятельности: викторины, творческие 

конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая 

конференция.  

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и 

оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности 

будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха 

для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу 

обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый 

обучающийся будет значимым участником деятельности. 

 

                               6.Тематическое планирование 

 

                              Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Темы 

разделов 

Всего Теория Практика 

1. Дружи с 

водой. 

2 2  

2. Забота о 

глазах. 

1 1  

3. Уход за 

ушами. 

2 1 1 

4. Уход за 

зубами. 

3 1 2 

5. Уход за 

руками и 

ногами. 

1 1  

6.  Забота о 

коже. 

3 1 2 

7. Как следует 

питаться. 

2 1 1 
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8. Как сделать 

сон 

полезным. 

2 1 1 

9. Настроение в 

школе. 

1 1  

10. Настроение 

после 

школы. 

1 1  

11. Поведение в 

школе. 

2  2 

12. Вредные 

привычки. 

3 2 1 

13. Мышцы, 

кости и 

суставы. 

2 1 1 

14. Как 

закаляться. 

Обтирание и 

обливание. 

1  1 

15. Как 

правильно 

вести себя в 

воде. 

1 1  

16. Игры и 

упражнения 

на воде. 

2 1 1 

17. Народные 

игры. 

2  2 

18. Подвижные 

игры. 

3  3 

 

19.                    Проеты 

 

 

                                      

Итого: 

34 

 

 

68 

 

 

 

10 

 

 

26 

 

24 

 

 

42 
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                           Календарно – тематическое планирование 

 

 

 

№

п/п 

Тема 

занятий 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

Дата 

пров

еден

ия 

Корре

ктиро

вка 

1

. 

Дружи с 

водой. 

Советы 

доктора 

Воды. 

Понимать учебную 

задачу курса и 

стремиться её 

выполнять. 

Различать 

факторы, 

укрепляющие 

здоровье, и 

факторы, 

негативно на него 

влияющие. 

Обсуждать  и 

формулировать 

правила здорового 

образа жизни и 

стараться его 

соблюдать. 

Знать 

элементарные 

правила гигиены. 

03.09  

2

. 

Друзья 

Вода и 

Мыло. 

10.09  

3

. 

Глаза- 

главные 

помощник

и человека. 

Соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения с 

острыми 

17.09  
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предметами. 

Знать и соблюдать 

правила гигиены. 

4

. 

Уход за 

ушами. 

Соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения с 

острыми 

предметами. 

Знать и соблюдать 

правила гигиены. 

24.09  

5

. 

Чтобы уши 

слышали. 

01.10  

6

. 

Почему 

болят 

зубы. 

Соблюдать 

правила 

гигиенических 

процедур -уход за 

полостью рта и 

чистка зубов. 

Взять за правило- 

посещать доктора 

(стоматолога). 

08.10  

7

. 

Чтобы 

зубы были 

здоровыми

. 

15.10  

8

. 

Как 

сохранить 

улыбку 

красивой. 

22.10  

9

. 

«Рабочие 

инструмен

ты» 

человека. 

Знать правила 

безопасного 

поведения на 

уроках и 

переменах, при 

проведении 

подвижных игр, во 

избежание 

травматизма. 

Выполнять 

упражнения для 

ног, соблюдать 

правила гигиены 

рук и ног.  

29.10  

1 Забота о Понимать учебную 12.11  
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0

. 

коже. 

Зачем 

человеку 

кожа? 

задачу курса и 

стремиться её 

выполнять. 

Изучать свойства 

кожи, 

Характеризовать 

средства гигиены 

и уход за кожей, 

осваивать приёмы 

оказания первой 

медицинской 

помощи при 

повреждении 

кожи, подготовить 

рассказ об уходе за 

кожей. 

1

1

. 

Надёжная 

защита 

организма. 

19.11  

1

2

. 

Если кожа 

поврежден

а. 

26.11  

1

3

. 

Питание- 

необходим

ое условие 

для жизни 

человека. 

Определять 

наличие 

питательных 

веществ в 

продуктах питания 

(белки, жиры, 

углеводы, 

витамины), 

характеризовать 

изменения, 

которые 

происходят с 

пищей в процессе 

переваривания, 

обсуждать правила 

рационального 

питания, 

составлять меню 

здорового питания 

(в 

ознакомительной 

форме). 

03.12  

1

4

. 

Здоровая 

пища для 

всей семьи. 

10.12  
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1

5

. 

Сон- 

лучшее 

лекарство. 

Уметь составлять 

режим сна, 

соблюдать 

правила гигиены, 

выполнять 

оздоровительные 

минутки 

17.12  

1

6

. 

Как 

сделать сон 

полезным. 

24.12  

1

7

. 

Как 

настроение

? 

Употреблять в 

речи вежливые 

слова, учиться 

прощать обиды. 

31.12  

1

8

. 

Я пришёл 

из школы. 

Управлять своими 

эмоциями, 

 уметь работать с 

пословицами, 

анализировать 

учебные ситуации. 

14.01  

1

9

. 

Я - ученик. Знать правила 

поведения в школе 

и вне школы. 

Управлять своими 

эмоциями, 

 уметь работать с 

пословицами, 

анализировать 

учебные ситуации. 

21.01  

2

0

. 

Я - ученик. 28.01  

2

1

. 

Вредные 

привычки. 

Понимать учебную 

задачу курса и 

стремиться её 

выполнять. 

Различать 

факторы, 

укрепляющие 

здоровье, и 

факторы, 

негативно на него 

влияющие. 

04.02  

2

2

. 

Вредные 

привычки. 

11.02  
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Обсуждать  и 

формулировать 

правила здорового 

образа жизни и 

стараться его 

соблюдать. 

 

2

3

. 

Скелет - 

наша 

опора. 

Характеризовать 

роль скелета и 

мышц в 

жизнедеятельност

и организма, 

 раскрыть роль 

правильной осанки 

для здоровья 

человека, 

 следить за 

правильной 

осанкой на уроке и 

вне его, выполнять 

физкультминутки. 

Формулировать 

выводы 

изученного 

материала, 

оценивать свои 

достижения. 

18.02  

2

4

. 

Осанка - 

стройная 

спина! 

25.02  

2

5

. 

Если 

хочешь 

быть 

здоров. 

Обсуждать  и 

формулировать 

правила здорового 

образа жизни и 

стараться его 

соблюдать, 

характеризовать и 

формулировать 

факторы 

закаливания, 

выполнять 

04.03  
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утреннюю зарядку 

и 

физкультминутки. 

2

6

. 

Правила 

безопаснос

ти на воде. 

Знать правила 

поведения на воде, 

характеризовать 

опасные действия 

на воде и уметь их 

предотвращать. 

Проводить 

подвижные игры, 

работать над 

дыханием.   

11.03  

2

7

-

2

8 

Обучение 

плаванию. 

18,25

.03,  

 

2

9

. 

Русская 

игра 

«Городки». 

Разучить игру 

«Городки», знать 

об истории 

возникновения 

этой игры. 

01.04

.  

 

3

0

-

3

1 

Подвижны

е игры. 

Разучить игры 

«Совушки», «Гуси 

– лебеди» и 

другие. 

 

08.0

4 

15.04 

 

3

1

-

3

2 

3

3

-

3

4 

Доктора 

природы 

(обобщаю

щий урок). 

Знать правила 

здоровья, 

Анализировать 

учебные ситуации, 

проводить 

физминутки. 

 

22,2

9 04 

06, 

13,2

0,27 

05 

 

 

7.Материально-техническое обеспечение учебного предмета  

 

 Сборник рабочих программ «Школа России» – М.: Просвещение, 2012 
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(Стандарты второго поколения)· Плешаков А.А, Мир вокруг нас. 

Учебник. 2 класс, М.: Просвещение, 2012· Тесты к учебнику для 2 

класса «Мир вокруг нас»(авт. А. А. Плешаков,М.: Просвещение, 

2012· Плешаков А.А. Зеленые страницы: книга для уч-ся нач. классов, 

М: Просвещение, 2012Печатные пособия  

1. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.)  

Мастерская учителя «Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов 

природы» (1-4 классы).-М.:ВАКО, 2011. Авторы: Обухова Л.А., 

Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 

Информационно-коммуникативные средства  

 

                             8.Планируемые результаты изучения курса: 

Знать: основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики 

вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 

особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего 

школьника; 

особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека; 

основы рационального питания; 

правила оказания первой помощи; 

способы сохранения и укрепления здоровья; 

основы развития познавательной сферы; 

свои права и права других людей;  

соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, 

транспорте, общественных учреждениях;  

влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья;  

знания о «полезных» и «вредных» продуктах, значение режима 

питания. 

Уметь: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

выполнять физические упражнения для развития физических навыков ; 

различать «полезные» и «вредные» продукты; 
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использовать средства профилактики ОРЗ, СРВИ, клещевой 

энцефалит; 

определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;  

заботиться о своем здоровье;  

находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, 

наркотиков, сигарет; 

применять коммуникативные и презентационные навыки; 

использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в 

своей работе; 

оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, 

утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном 

ударах; 

находить выход из стрессовых ситуаций; 

принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

отвечать за свои поступки; 

отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 
 

 

 

 

 

 


